
Ausbildungen

Persönliches

•• HAK Matura
•• Ausbilderprüfung für Lehrlinge
•• Teambuilding u. Personalentwicklung (WIFI)
•• Rhetorik I, II u. III (WIFI)
•• Körpersprache (Samy Molcho)
•• Kommunikation (Vera Birkenbihl)  
•• Zeitmanagement (Lothar Seiwert)
•• Satanische Verhandlungskunst (WIFI)
•• Lern- und Lehrmethoden des NLP
•• systemische Coaching Ausbildung
•• NLP Practitioner und Master (ÖTZ,  P. Schütz)
•• Gruppendynamik (ÖAGG)
•• Gender Mainstreaming
•• „KOSO“ (Dr. Renate Wustinger)
•• VBC Trainerausbildung, Spezialisierung auf Führungskräfte
•• „Charisma“ bei Roman Braun (NLP Trainerausbildung)                                          
•• Rangdynamik nach Raoul Schindler
•• Stressmanagement Ausbildung (Dr. Bernd Hufnagel)
•• „Der große Bogen“ (Persönlichkeitsentwicklung 12 Monate)
•• Unternehmensberaterin 
•• Aufsichtsratskompetenz (WKÖ)
•• „Meta Vision“ bei Roman Braun
•• Mediation (Alpen Adria Uni Klagenfurt)
•• Dozentin auf der FH Wien

Ich lebe in Beziehung und habe einen Sohn (Daniel). Gemeinsam verbringen 
wir unsere Freizeit am Liebsten beim Skifahren oder Tauchen. Kraft, Energie 
und neue Ideen schöpfe ich beim Meditieren oder in meinem Garten.

Der Adler - mein schamanisches Krafttier - steht für die Kraft des Geistes. 
Mit seiner Fähigkeit, das ganze Muster zu überblicken, lehrt mich der Adler 
stets meinen Horizont zu erweitern, um den Sinn für das eigene Selbst hinaus 
auf das Ganze zu richten.

Adlergasse 7c
A-2512 Tribuswinkel

T. +43 (0)664 203 83 22
karin@karinstoehr.at 

Coaching,
Training und
Unternehmensberatung
www.karinstoehr.at


